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 مقدمه:
بسوزاند. اما با  یگریبدن ما قادر است الکل را مانند هر ماده د 

با الکل  تیاست. مسموم یبدن سم یماده برا نیوجود ا نیا

دوره کوتاه  کیالکل در  یادیدهد که مقدار ز یرخ م یزمان

معمولا به علت وجود اتانول  تیمسموم نیمصرف شود. ا یزمان

 یو مشروبات الکل شرابمانند آبجو،  یالکل یها یدنیکه در نوش

 افتد.  یشود، اتفاق م یم افتی

 یشتریب یشده، به محصولات جانب هیتوسط کبد تجز الکل،

 یبدن برا ییشود. با وجود توانا یشده و از بدن دفع م تبدیل

بدن  تیآن، ظرف یبردن محصولات جانب نیسوزاندن الکل و از ب

 یاز الکل م یحجم کم یعنیمحدود است.  ندیفرآ نیانجام ا یبرا

 تیاز حد ظرف شیتواند توسط بدن جذب و دفع شود. مصرف ب

 زیاختلال ن نیپردازش را دچار اختلال کند. ا نیتواند ا یبدن م

خون وارد شود.  انینشده در جر یشود الکل فرآور یباعث م

تواند موجب  یبدن م یها ستمیمواد خطرناک در س نیش اگرد

 بدن شوند. یاندام ها یدائم بیتخر یو حت بیآس ،تیمسموم

 استاندارد:  ریغ مشروبات

 رانیدر ا یو فروش مشروبات الکل دیتوجه به ممنوع بودن تول با

مشروبات  نیا یرقانونیغ دیاز افراد سودجو اقدام به تول یاریبس

 کنند. یم

 یانگور، هندوانه و... ط ب،یقند هستند مثل س یکه حاو یمواد

. اما اگر کنندیم دیالکل تول ر،یو تقط ریتخم لیاز قب ییندهایفرآ

الکل چوب  ایاز چوب آن استفاده شود متانول  وهیم یبه جا

باشد. در  یبدن م یاز سموم خطرناک برا یکیکه  شودیم دیتول

که  شودیم دیتول یمواد کبدنوع مشروب در  نیا یاثر دگرگون

 .شودیم یتجمع آنها در چشم منجر به بروز کور

مجاز به مشروبات  ریغ یها یممکن است افزودن گرید یاز طرف 

و  یجیکه فقط گ یخطرناک یهایافزودن ،اضافه کنند

ممکن است آنها را تا حد  یبه همراه دارند و حت یآلودگخواب

که  هانیو به خصوص آمفتام نیستامیه ازپام،یببرد. د شیمرگ پ

مشروبات  یتقلب یهایافزودن نیدارند از جمله ا ییبالا سکیر

 است. 

 

 با الکل: تیمسموم یها نشانه
 استفراغ-1

 یجیگ-2

 تنفس آرام-3

تنفس کند و در  یممکن است فرد در مقطع تیزمان مسموم در

آهسته و  اریتنفسش قطع شود. شروع تنفس او بس گریمقطع د

 است. کم عمق

 یحس یب-4

است که در آن فرد آگاه است اما به محرک  یحالت یحس یب

حالت با  نیاز مواقع ا یاریباشد. بس یتوجه م یب یخارج یها

از  یکی یحس یکه ب یشود در حال یاشتباه گرفته م یمست

 با الکل است.  تیمسموم ینشانه ها

 دهیپوست رنگ پر-5

 بدن  نییدرجه حرارت پا-6

 تشنج-7

 یاریدست دادن هوشاز -8

 

 جهت فرد مسموم: هیاول اقدامات
 انجام داد: دیبا تیکه در هنگام مسموم یاقدامات

 (115تماس با اورژانس )-

 جدا کردن فرد از الکل.-



 

 کند. یرانندگ دیفرد نبا-

قرار داده شود تا با اجسام خطرساز  یخطر یب طیفرد در مح-

 .فتدیتماس نداشته باشد و ن

 .فرد مثلا با صحبت کردن و کنترل آن یاریهوش کیتحر-

 .دیآب ده یاست به او مقدار دنیاگر فرد قادر به بلع -

 یمانع از خفگ نیکه صورتش باز باشد. ا دیبخوابان یفرد را طور -

 دیباز بمانند. هرگز اجازه نده ییدهد تا راه هوا یشده و اجازه م

بر  ماریحالت خواباندن قرار دادن ب نیفرد به پشت بخوابد. بهتر

 یوارد مجار ییپهلو است تا در صورت بروز استفراغ مواد غذا کی

 نشود. ییهوا

 

 انجام داد: دینبا تیکه در هنگام مسموم یاقدامات

عنوان  چیها به ه یدنینوش نیا :نیکافئ ایقهوه تلخ  دنینوش-

 کنند. ینم یبا الکل را خنث تیاثرات مسموم

 یکه در اثر تماس با آب سرد بوجود م یشوک رد:دوش آب س-

 شود. یاریتواند منجر به از دست دادن هوش یم دیآ

سرعت روند خروج  شیقدم زدن نه تنها سبب افزا قدم زدن:-

داده و  شیآنرا افزا سمیشود که سرعت متابول یالکل از بدن نم

 .گرددیم تیمسموم دیباعث تشد

 با الکل: تیرفتن اثرات مسموم نیبه منظور از ب دنیخواب-

 به هنگام خواب وجود دارد. یاریامکان از دست دادن هوش

 

 :منابع
 (.1311ها. رضا، پوردست گردان.) تیمسموم-

 (.2222ها.) تیبرونر و سودارث . مسموم یپرستار تیفور-

 

 

 

 

 

 
 نوبت دهی اینترنتی

 

 
 

 

 
 نیو مراجع ماریآموزش به ب

 

 
 

نصب نرم افزار   قیازطر، به اطلاعات  یدسترس یبرا :یگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .دییدر فرم نما
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